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Podcast 21
Jak elastycznie radzi¢ sobie ze zmianami?, czes¢ 2

Jak elastycznie radzic¢ sobie ze zmianami, pracujac jako instruktor lub trener aktywnosci fizycznej i
ekspresji cielesnej?

Praktycy w tych dziedzinach muszg dostosowac i zastosowac swoje umiejetnosci i talenty do wielu
rol, gatunkow i styléw.

Elastycznosc to zdolnosé do wielozadaniowosci, na przyktad praca w niepetnym wymiarze godzin na
uniwersytecie jest najlepiej rozwinieta. Inne przyktady sytuacji, w ktédrych mozna rozwing¢ zdolnos¢
do wielozadaniowosci, obejmujg posiadanie matego dziecka podczas nauki lub pracy lub remontu
domu podczas pracy w petnym wymiarze godzin.

Wiekszos¢ profesjonalistow pracujgcych w sztukach widowiskowych i ruchu ciata ma petne portfolio,
a mimo to, czesto podejmuje drugg prace w nauczaniu, administracji, a nawet rolach technicznych,
wiec zdolnos$¢ adaptacji i elastycznosc¢ sg istotng cechga, gdy trzeba zonglowac wiecej niz jedng pracg i
przetgczad sie miedzy rolami.

Skuteczni praktycy muszg pracowaé nad wiecej niz jednym projektem na raz, wiec maja silne
umiejetnosci organizacyjne i samozarzadzanie, ale bardzo wazna jest rowniez elastycznos¢, ktorg
mozna rozwingc¢ poprzez:

1. bycie ciekawym i odkrywczym;

2. posiadac system wsparcia;

3. zrozumienie witasnych reakcji na zmiany;
4. regularne prébowanie nowych rzeczy.
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