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Podcast 6
Jak zrozumiec potrzeby innych oséb w pokoju?, czes¢ 2

Kontynuujac temat ludzkich potrzeb, porozmawiajmy teraz o naszych potrzebach duchowych:
WZROST

Ci, dla ktérych najwazniejsza podstawowag potrzebg jest rozwdj, zawsze starajg sie by¢ lepsi i uczy¢ sie
wiecej. Sg bardzo dobrzy w swojej pracy, ale majg tendencje do przechodzenia dalej, gdy tylko
uwierzg, ze osiggneli swdj petny potencjat. Chociaz ich ciggte dgzenie do poprawy gwarantuje, ze
nigdy nie bedga sie nudzi¢, mogg btgdzi¢ po stronie perfekcjonizmu i zaniedbywac odpoczynek i relaks,
ktdrych potrzebujg, aby utrzymac poziom stresu pod kontrolg.

Jak stwierdzi¢, czy rozwdj jest jedna z twoich podstawowych potrzeb: Zawsze przesuwasz granice,
zaréwno wtasne, jak i te wyznaczone dla Ciebie przez innych i spoteczenstwo. Jestes bardzo
niezalezny i nie jestes przywigzany do rzeczy materialnych. Mozesz mie¢ trudnosci z nawigzaniem
kontaktu z innymi i zbyt szybko odejs¢ od relacji.

Jak zaspokoic¢ potrzebe rozwoju: Rozwijaj swéj sposdb myslenia o rozwoju jeszcze bardziej, rzucajac
sobie wyzwanie, aby nie tylko sie uczy¢, ale naprawde opanowac trudng umiejetnosc. Nie zapominaj
o rozwoju emocjonalnym i duchowym: zbadaj o ograniczajace cie przekonania, naucz sie kontrolowac
swoje emocje i podejmij medytacje lub uziemienie.

WKLAD

Sekretem zycia jest dawanie, a ci, ktdrzy doswiadczajg dzielenia sie jako jednej z 6 najwazniejszych
ludzkich potrzeb, wiedzg o tym lepiej niz ktokolwiek inny. Jesli masz potrzebe wniesienia wktadu,
prawdopodobnie zrobisz wiele dobrego dla swojej spotecznosci. Mozesz jednak straci¢ z oczu fakt, ze
dawanie zaczyna sie w domu i zaniedbywaé najblizszych, po to, aby zmieniac swiat.

Jak stwierdzi¢, czy wktad jest jedng z twoich podstawowych potrzeb: Jeste$ niezwykle empatyczng i
wspotczujgcy osoba. Lubisz odwdzieczac sie i dzieli¢ tym, co masz. Chcesz zostawi¢ po sobie
spuscizne. Jednak mozesz tatwo sie wypali¢ lub zosta¢ wykorzystanym przez innych.

Jak zaspokoic potrzebe wktadu: Oddawanie jest najlepszym sposobem na zaspokojenie tej potrzeby.
Nie dotaczaj tylko do grupy wolontariuszy — zatéz wtasng. Im blizej twojego serca jest misja, tym
bardziej bedziesz sie czuf spetniony.

Wiedza o tym, ktéra z twoich 6 ludzkich potrzeb jest twoim gtdéwnym motorem i jak wptywa to na
twojg zdolno$¢é do tgczenia sie z innymi i rozwijania zdrowych relacji, ma kluczowe znaczenie dla
zrozumienia tego, co cie napedza. Moze réwniez pomdc w lepszym zrozumieniu i zarzadzaniu
wyzwalaczami oraz kontrolowaniu wtasnych emaocji.

Kiedy nauczysz sie rozpoznawac te potrzeby u innych, mozesz pomdc im wzrastac i spetniac sie.
Mozesz budowacé atmosfere wsparcia i wspottworzenia w swojej klasie. Teraz, ze wzgledu na
praktyke, nazwij potrzebe, ktérg mozesz rozpoznaé w nastepujgcych zachowaniach:
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Twoja uczennica tanca jest dobra w nauce choreografii, ale protestuje za kazdym
razem, gdy musi improwizowac. Dlatego nie jest gotowa do tanica z nieznanymi
partneramii trzyma sie grupy.

Kobieta w twojej klasie poswieca czas, aby zapytac wszystkich, jak sie maja,
proponuje pdjscie na kawe po zajeciach, pisze wiadomosci na czacie nawet w
weekendy.

Dziewczyna jest prawdziwym buntownikiem: nosi niebieskie wtosy, jej ciato pokryte
jest tatuazami i wybiera niezwykte i krzykliwe ubrania.

Twéj uczen zawsze prosi o nowe sztuczki, nowe kombinacje i nowg muzyke. Jest
rowniez znudzony powtarzaniem starych choreografii i kreci spontaniczne filmy na
TikTok.

Teraz zastandw sie, jak w kazdym z tych scenariuszy:

Mozesz potaczyd sie ze swoimi uczniami;
Mozesz rzuci¢ im wyzwanie w troskliwy i kochajgcy sposob.

Powodzenia w eksperymentowaniu!
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