Podcast 5
Jak zrozumiec potrzeby innych oséb w pokoju?

Kazdy z nas jest wyjatkowy i ksztattowany przez indywidualne wydarzenia zyciowe i odpowiadajace
im emocje. Wiele z naszych najgtebszych potrzeb rozwija sie w dziecinstwie, kiedy nasze umysty
przyjmujg wszystkie informacje, jakie mogga. Te informacje, zaréwno pozytywne, jak i negatywne,
tworzg nasze przekonania i wartosci — a te tworzg caty nasz $wiat. Niezwykle wazne jest, aby o tym
pamietac podczas pracy z grupami wrazliwymi.

Kazdy z nas inaczej ustala priorytety swoich potrzeb, a nasze decyzje opierajg sie na tym, ktore
potrzeby stawiamy na pierwszym miejscu. Dotyczy to wszystkich, w kazdej chwili zycia staramy sie
zaspokoi¢ jedng lub wiecej potrzeb. Rozumiejgc potrzeby oséb, z ktérymi pracujesz, bedziesz w stanie
zbudowad zdrowga komunikacje i wspierajgce srodowisko.

Istniejg 4 podstawowe potrzeby ludzkie i dwie duchowe. Wskoczmy do nich. Zachecamy wystuchania
ich i w pierwszej kolejnosci do rozpoznania i uznania swoich osobistych potrzeb, a dopiero pdzniej do
robienia tego z innymi ludzmi.

PEWNOSC

Jesli pewnosc jest jedng z twoich podstawowych potrzeb, musisz czué sie bezpiecznie i ze spokojem
patrze¢ w przysztosé. Kiedy otrzymasz pozytywne uznanie, moze mu towarzyszy¢ potrzeba pewnosci,
Ze uznanie jest autentyczne i bedzie kontynuowane. Aby zy¢ zyciem petnym pewnosci, twoje zycie
musi pozostac takie samo — co jest prawie niemozliwym oczekiwaniem do spetnienia. Tak wiec
sztucznie kontrolujesz swoje sSrodowisko, zmieniajac swoje oczekiwania lub unikajgc nowych sytuacji
lub ludzi.

Jak stwierdzié¢, czy pewnos¢ jest jedng z twoich podstawowych potrzeb: Jestes godny zaufania i
zawsze robisz to, co méwisz, ze zrobisz. Lubisz planowaé, rozwijaé sie zgodnie z harmonogramem i
jestes bardzo zorganizowany. Wahasz sie, czy podejmowac ryzyko i doswiadcza¢ nowych sytuacji.

Jak zaspokoic potrzebe pewnosci: Znajdz zajecia, ktére lubisz, ale ktére powinny réwniez wypchngc
Cie nieco poza strefe komfortu. Wtgcz zdrowe i wzmacniajgce nawyki do swojego zycia.

NIEPEWNOSC/ROZNORODNOSC

Chociaz wazne jest, aby zrozumiec¢ piekno niepewnosci, ci ktérzy doswiadczajg tego jako jednej z ich
najwazniejszych podstawowych potrzeb, mogg doprowadzi¢ jg do skrajnosci. Angazujg sie w czeste
zmiany pracy oraz relacji ze wzgledu na potrzebe réznorodnosc¢. Czesto podejmujg rowniez
niepotrzebne ryzyko, aby osiggng¢ zastrzyk adrenaliny, ktérego pragna. Jesli jednak niepewnosé jest
jedna z 6 najwazniejszych twoich potrzeb, nie bedziesz bat sie podejmowac ryzyka i nie bedziesz
unika¢ nowych sytuacji i ludzi.

Jak sprawdzi¢, czy réznorodnosc jest jedna z twoich podstawowych potrzeb: Ogédlinie jestes
towarzyski i lubisz poznawaé nowych ludzi. Zawsze jestes gotéw zrobié co$ nowego i masz wiele
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zainteresowan. Mozesz by¢ nieskoncentrowany i moze brakowac ci umiejetnosci planowania. Mozesz
rowniez odpychac ludzi w relacjach, aby unikac¢ przywigzywania sie.

Jak zaspokoi¢ potrzebe réznorodnosci: Regularnie karm swdéj umyst réznorodnymi nowymi
informacjami. Zmien rutyne ¢wiczen, jedz nowe potrawy i bierz udziat w zajeciach z nowymi ludzmi.
Dowiedz sie, jak rozpali¢ pasje w swoim zyciu i relacjach.

POCZUCIE WAZNOSCI

Jesli poczucie waznosci jest dla ciebie jedng z dwdch najwazniejszych z 6 ludzkich potrzeb, to czescia
zaspokojenia tej potrzeby jest otrzymanie uznania. Przektada sie to na che¢ bycia widzianym,
styszanym i stuchanym — krétko méwiac, chcesz byé zauwazony. Mierzysz znaczenie tym, co uwazasz,
Ze czyni cie wyjgtkowym w poréwnaniu do innych wokot ciebie. Uznanie zapewnia poczucie walidacji,
ktére sprawia, ze czujesz sie widziany, wyjagtkowy i / lub potrzebny.

Jak stwierdzi¢, czy potrzeba waznosci jest jedng z twoich podstawowych potrzeb: Jestes bardzo
zmotywowany, aby odnies¢ sukces i uwielbiasz wyznaczac i osiggac cele. Jestes zaangazowany w
sprawe - lub kilka spraw jednoczesnie. Inni méwig ci, ze sie wyrdzniasz. Mozesz by¢ zbyt rywalizujacy,
perfekcjonistyczny lub dramatyczny.

Jak zaspokoic potrzebe waznosci: Skieruj swojg rywalizujgcg nature na zdrowe dziatania, uczac sie
nowego sportu lub umiejetnosci, zaangazuj sie w wolontariat. Pracuj nad swoimi umiejetnosciami
interpersonalnymi, aby stac sie bardziej wszechstronnym liderem. Zobowiaz sie do catkowitego
opanowania swojego zawodu lub kariery.

BLISKOSC/MIt0SCE

Jesli bliskos$¢ / mitosé jest twojg podstawowg ludzka potrzebg, ciggle szukasz bliskiego zwigzku z kim$
lub czyms$. Naprawde rozumiesz, ze mito$¢ budzi cie do daru zycia. Ludzie potrzebujg mitosci, a to
moze prowadzi¢ do niesamowicie satysfakcjonujgcych relacji - ale moze réwniez spowodowaé, ze
zaniedbasz siebie, aby dbac o innych lub utrzymac partnerstwo.

Jak sprawdazi¢, czy potaczenie jest jedng z twoich podstawowych potrzeb: Lojalnos¢ i hojnos¢ wobec
tych, ktérych kochasz, to twoje najwyzsze wartosci. Dajesz za darmo, a inni uwazajg cie za godnego
zaufania. Masz silne wiezi spoteczne, ale czasami mozesz straci¢ poczucie siebie i trudno ci
powiedzie¢ "nie".

Jak zaspokoic¢ potrzebe bliskosci: Badz gotéw by¢ wrazliwym i tworzy¢ gtebsze, bardziej znaczgce
przyjaznie. Przekaz swoje potrzeby swojemu partnerowi, aby poprawi¢ intymnosé. Osiggnij wiekszg
duchowos¢ poprzez modlitwe, medytacje lub potgczenie z natura.
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