Mpeaun oa obcbanm kak aa 3agaBaMe BbMPOCU, HEKa HanpaBuM ekcriepumMeHT. NomorneTte
BaLL NMPUSTEN UMW YNEH Ha CEMENCTBOTO A BU pa3KaXke 3a HEroBUTE UMW HEMHUTE MeYTU U
cnywanTe BHumatenHo. CbBeT: ako BY € TPyAHO Aa Ce KOHLEHTpMpaTe BbpXy TOBa, KOETO
HSIKOM Ka3Ba, onuTainTe ce Aa NoBTapsTe AyMUTE My HayM, 0KaToO ' ka3ea — TOBA Lue
noacuNM NOCNaHNeTo My U e BU NOMOrHe Aa octaHeTe hokycupaHu. He mucnete 3a
cobCTBEHUSI CM OTTOBOP UMK 3a crefpalums BbNpoc. AKO NPOM3BOSIHA MUCHI CE NPOMbKHE
B YMa BU, NPOCTO s MyCHETE U BbpHETE (DOKyCa KbM roBOpELLMSI.

Kak 6ewe? Ycnaxrte nu ga 6bvaete gobbp cnywarten? Pasno3HaxTe nv emoumsita 3ag
aymute? Ako moxeTe fa 0606LmTe BCUYKO Ka3aHo B 2 U3peYeHUs, KakBo buxte kasanu?

ETo HsiIKonko cbBeTa, KOMTO Liie B NOMorHaT Aa pa3bepeTe KakBO HaUCTUHA MUCIU UK
YyyBCTBa APYr YOBEK.

MbpBOTO Ce Hapuya o6obLuaBaHe. Mo NpUHLMN NOBTapATe CbKpaTeHa BEPCUSA Ha Ka3aHOTo
OT OpYr YOBEK, KaTo 3ana3BaTe OCHoBHaTa uaes. [omara fa cnegute uctopusita U nokasea
BaLLETO NPUCLCTBUE U pa3bupaHe. ToBa Lie BU MOMOTHe Aa CMHXPOoHU3MpaTe U aa
3anasute ookyca BbpXy CbpLieBMHaTa Ha UctopusaTa.

OnuTanTte ce ga o6obwuTe crnegBalLata UCTopusa B Makcumym 1-2 nspeyenust: ,3aBbpLumx
00y4yeHMeTOo Cn 1 cried ToBa 3anoyHax paboTa B 6aHka B LleHTbpa Ha

rpaga, B KOUTO xmBesi. Bce owe pabota Tam. Toa e xybaBo msicto. Konerute mu ca
nobes3Hu, a 3annawaHeTo e ygosneTsopsaBawo. Bce nak Hanocnegbk MMam 4yBCTBOTO, Ye
nckam ga uscnegsam nopeve, fa nbTyBaM No CBETa M [a NpaBs HELLO CbBCEM pasfnyHo.”

BTopoTo e fa nuTaTe 3a YyBCcTBaTa Ha OpYr YOBEK, KOETO Ce Hapuya ,,0TpaxeHne Ha
yyBcTBaTa“. Korato cnywaTte, NOMUCNETE KakBO MOXE [a NoYyBCTBA YOBEKBLT B TO3M
MOMEHT 1 Ha3oBeTe TOBa YyBCTBO. Hanpumep:

,OnNUTBax ce Aa roBops C Hero, Ho PasroBOpbLT HM 3aBBLPLLUM C Bonl®

,HdYyBCTBaxTe N ce pasovapoBaH?”

LLle B1 nomorHe fga cnpete 3a MOMEHT U A NPEMUHETE OT TEXHMYECKA UCTOPUS KbM
npu3HaBaHe Ha YyBcTBaTa. CblLUO Taka, AOPM ako HA30BETE YYBCTBOTO MOMPELLHO, He ce
npuTecHaBanTe: APYr YOBEK L€ BN KOpUrnpa v e Aage uMe Ha UCTUHCKO YyBCTBO.
Hanpumep: ,He, He cbM pasoyapoBaH. [MpoCTO CbM MHOMO ThXeEH.”

[pyr cbBeT e Aa 3ana3uTe MbiYaHUe 1 Aa KaxeTe NpocTo uspeyerue: ,Paskaxerte mu
noseye”. He 3abpaBsiTe, Ye ga gagete BpeMe Ha Apyr YOBEK Aa roBopu 6e3 npekbCBaHe n
Aa CcTe TaM C yma 1 CbCTpafaHneTo cu o3HavyaBa MHoro. [pocTo ce obnerHeTe Hasag,
cnywante n kaxete: ,Kaxu mu noseye.”

3a duHan, eto 3 TabyTta unu 6NoKkepn Ha KOMyHUKaLmaTa:

- 6bP30 YCMNOKOEHME: HE Ce TPEBOXETE 3a TOBA, BCUYKO e 6bae Hapeg,;

- pOBEHE Ha MHopMaLMs 1 NPUHYXOaBaHe Ha HAKOW Aa roBOpW 3a HeLLo, 3a KOeTo
npegnoynTa fa He roBopu;

- NPEKbCBaHe, Tbi kaTo CbOOLLEHMETO, KOETO n3npawaTte, e: 3Ham ro no-gobpe, Beye ro
3HaM, TOBa, KOETO Ka3BaM, € NO-UMHTEPECHO UIM BaXXHO.



He ce npuTecHsiBaiTe, ako B Ha4anoTo BM € TPYOHO Aa Ce CbCPedoTouMTe HambIHO BbpXY
YyoBeKa UnKn Aa ce CnpeTe OT NpekbcBaHe. 3anoMHeTe: NMOoHSKora BCUYKO, KOETO €
HeobXoauMOo 3a TO3M MOMEHT, € la yBeAOMUTE HSKOro 3a AbnboynHaTta Ha BawaTa
CbNPUYACTHOCT, KaTo cTe TaM. BMecTo aa ce TpeBOXMM 3a NpaBuIHUTE AYMU, KaKBo Lue
CTaHe, aKko Ce CbCPeaoTOuMM BbpXY CMOAENSAHETO Ha HalleTo BpeMe U CbCTpadaHue?



